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Travesio

| Distretti del Commercio, istituiti dalla = Regione
Autonoma FVG, sono strumenti strategici per lo sviluppo
economico sostenibile, la connessione sociale e la
valorizzazione del territorio. Il Distretto del Commercio
Mosaico coinvolge enti, imprese, associazioni, locali per
rigenerare e promuovere il commercio attraverso
progetti che esaltano la storia, la cultura, con l'obiettivo
di aumentare I'attrattiva turistica e favorire un'‘economia
a chilometro zero.
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8.00-8.45 Risvegliomuscolare
¥
(D) con

colazione

8.30-9.00 Risveglioconle
%
@ con

a cura di Giulia Gorgoglione
Ass. Friul Dance

campane tibetane

a cura di Jane Rovina

colazione
e Luca Morello
9.00-9:30 Colazione
* @ a cura di Llocanda Al Castello
e Cokki bar

9.30-10:15 Respirazione
* . consapevolee
@ con Meditazione
aperitivo
a cura di Dott. Luca Dal Tin
e Annalisa Furlan
9.30-10:15 Matwork a corpo libero
* .
@ can a cura di Aurora Corda
aperitivo
9.45-10.15  Risveglioconle
% eampane tlbetune
)
aperitivo a cura di Jane Rovina
e Luca Morello
10:15-10:45  Aperitivo
* @ a cura di Chioschetto Valinis
e Furpizza
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14.30-15.15

*@ con

aperitivo
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14.45-15.15
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15.30-16.00

@

INAUGURAZIONE
GUSTa Través

OLTRE I CONFINI:

laboratori filosofici di
cura tra educazione
e sanita

a cura di: dott. Luca Fontanini e
dott.ssa Emanuela Sozio
dell'ass. Ritorno all’Essere Umani

conclusione con

“Mangiare bene gustando i
prodotti del territorio”
a cura della biologa nutrizionista
dott. ssa Radha Quas.

Apertura cucine

menu a cura di Verdi Colline, Zalpa,

Puntic, Alla Latteria di Travesio

Yoga

a cura di Giulia Gorgoglione
Ass. Friul Dance

Matwork con softball

a cura di Aurora Corda

Risveglioconle
~—_  campane tibetane

a cura di Jane Rovina
e Luca Morello

Aperitivo

a cura di Tre Valli Caseum
e Cokki bar
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